Al Santa Maria la “Summer school”
tutta dedicata alla dieta mediterranea

OSPEDALE

11 colpo grosso I'ha fatto il pre-
sidente della fondazione Adi
(Associazione italiana di dieteti-
ca e nutrizione clinica) che é riu-
scito a portare all’'ospedale di
Terni il “Summer School 2018”
italo-polacco-giapponese, ini-
ziativa formativa rivolta ai gio-
vani laureati promossa e orga-
nizzata dalla University Medi-
cal school of Gdanz, dalla Na-
goya University e, per I'ltalia,
dalla Fondazione dell’Associa-
zione italiana di dietetica e nu-
trizione clinica. Al centro del
programma, a cui interverran-
no esperti polacchi e giappone-
si, la tanto discussa dieta medi-
terranea.

«Rappresenta un modello nu-
trizionale salutare- sostiene -
Giuseppe Fatati direttore della
struttura di diabetologia, dieto-
logia e nutrizione clinica
dell'ospedale di Terni- ed é in
grado di arginare, in molti casi,
anche malattie piuttosto gravi,
come possono essere quelle car-
diovascolari, degenerative e
neoplastiche». E continua: «E’
I'olio d’oliva il toccasana delle

dieta mediterranea, quello che
da sempre i nostri nonni hanno
considerato un nutrimento im-
portante e una difesa naturale
per alcune malattie. Per questo
motivo la dieta mediterranea &
unargomento di attualitd anche
dal punto di vista socio- cultura-
le». L'olio fa anche bene per co-
loro che hanno il diabete, che a
Terni e in forte aumento e desti-

Il professor Giuseppe Fatati

nato ad aumentare con I'avanza-
re dell’etd. Quindi gran lavoro
per la struttura di diabetologia,
dietologia e nutrizione, che ha
dei numeri sorprendenti sui pa-
zienti che vengono seguiti. Die-
cimila diabetici fanno alzare
Iasticella degli arrivi extra- re-
gionali del 10%. In Provincia, in
numeri sono impietosi. I diabe-
tici raggiungono il 6% della po-
polazione attestandosi intorno
ai 12mila casi all’anno. L’arma
per combattere la malattia & la
prevenzione ed un team in per-
fetta sintonia. Poi c’é I'altro dia-
bete, quello delle gestanti.

1l Santa Maria, in questo cam-
po, ha tecnologie d’avanguar-
dia, come il sistema di tele moni-
toraggio a distanza.
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